
En guide til dig, der skal på 
Ungdomsringens kongres

Sådan går du 
til kongres



Hvad er 
kongressen?

Kongressen er Ungdomsringens årlige 
generalforsamling. 

Medlemmer kan stille forslag og drøfte 
de store linjer i foreningen som budget, 
udviklingsplaner og vedtægter. Det er også 
på kongressen, at vi vælger formand og 
næstformand.

Hvorfor er det 
vigtigt at deltage?

Det er vigtigt at deltage i kongressen, 
fordi den er Ungdomsringens øverste 
beslutningsorgan – når du deltager, er 
du med til at bestemme Ungdomsringens 
fremtid.



Hvem deltager?

Delegerede   
Delegerede er de deltagere, der er blevet 
valgt på generalforsamlingerne i  
bestyrelserne i de fem landsdele.  
De har derfor stemmeret.  
 
Alle medarbejdere og unge fra 
Ungdomsringens medlemsklubber kan 
blive valgt til delegeret. Medarbejdere og 
unge er ligeværdige og alle stemmer vejer 
lige tungt.  

Observatører   
Observatører er deltagere, der ikke er 
blevet valgt som delegeret på en  
generalforsamling. De har ikke stemme-
ret, men må tale på kongressen og delta-
ge i drøftelserne. 

Gæster   
I Ungdomsringen sætter vi stor pris på 
vores samarbejdspartnere, som er med 
til at skabe gode vilkår for børn og unge. 
Derfor inviterer vi dem altid med til vores 
kongres.   
 
Gæster må tale på kongressen og  
deltage i drøftelserne. De har ikke 
stemmeret.    

 
Dirigenter   
Dirigenterne er to eksterne deltagere, der 
leder kongressen og sikrer, at alt foregår 
efter Ungdomsringens vedtægter. De har 
ikke stemmeret. 

Formandskab   
Én samlet betegnelse for 
Ungdomsringens formand og 
næstformand.   

Hovedbestyrelsen  
Udover formandskabet består hoved- 
bestyrelsen af repræsentanter fra de fem 
bestyrelser samt formanden og  
næstformanden for ungerådet.

Ungerådet   
Ungerådet er en gruppe af engagerede 
unge, som kommer fra forskellige  
medlemsklubber i Ungdomsringen.    

Sekretariat   
Sekretariatet er de personer, som er ansat 
i Ungdomsringen. Du kan altid spørge en 
medarbejder fra sekretariatet, hvis du har 
spørgsmål under kongressen.   

Tryghedsværter  
Under kongressen vil der være to voksne 
tryghedsværter, som kan kontaktes, hvis 
der opleves utryghed eller spørgsmål til 
samvær under kongressen.  



Hvad sker der på kongressen?

Fremlæggelser 

Kongressens første del består af fremlæggelser 
af de punkter, der senere på dagen skal drøf-
tes og stemmes om. 

Det drejer sig om årsberetninger, regnskab, 
budget, udviklingsplan samt på forhånd ind-
sendte forslag, hvis der er kommet nogen.   

Drøftelser i bestyrelserne  
De delegerede mødes i et lokale med den 
bestyrelse, de er valgt i. Her har de mulighed 
for at drøfte fremlæggelserne fra kongressens 
første del, samt forberede spørgsmål, kom-
mentarer og holdninger til afstemningerne.   

Observatører fra samme landsdel er også 
velkomne til at deltage i drøftelserne.  

Drøftelser og afstemninger   
Efter drøftelserne i bestyrelserne samles alle 
igen til anden del af kongressen. Her er der 
mulighed for at få ordet på talerstolen, stille 
spørgsmål eller komme med kommentarer til 
formiddagens fremlæggelser, før man går til 
afstemning.  

Alle afstemninger afgøres ved simpelt flertal - 
det betyder, at et forslag bliver vedtaget, hvis 
mere end halvdelen stemmer for. 

Ved vedtægtsændringer gælder der dog 
særlige regler - her skal 2/3 af de afgiven-
de stemmer være for, for at ændringen 
vedtages.

Talerstolen 
Hvis du ønsker at sige noget under kongressen, 
kan du udfylde en af de sedler, der ligger på 
bordene. Aflever sedlen ved dirigentbordet - 
så bliver du kaldt op, når det er tid. 

Det kan føles grænseoverskridende at gå på 
talerstolen, men alle bliver mødt med respekt, 
og dirigenterne sørger for en god tone. 
Nedladende kommentarer og grimt sprog 
accepteres ikke. Heldigvis plejer der altid at 
være en god, inkluderende og respektfuld 
stemning på kongressen. 

Alle har ret til at få ordet, og vi anbefaler, at 
du holder dine spørgsmål og kommentarer 
korte og præcise.



Hvad stemmer vi om?

Dirigenter
Vælges hvert år, men har kun en rolle på 
selve kongresdagen.  

Formand
Vælges i ulige år for to år ad gangen.

Næstformand
Vælges i lige år for to år ad gangen.  

Ungerådsformand
Vælges i lige år for to år ad gangen af 
de unge på ungerådsmødet aftenen før 
kongressen.

Ungerådsnæstformand
Vælges i ulige år for to år ad gangen af 
de unge på ungerådsmødet aftenen før 
kongressen.

Revisorer
Vælges hvert andet år på skift mellem de  
to revisorer.

Revisorsuppleant
Vælges i ulige år.

Formandens beretning
Når kongressen stemmer om godkendelse 
af formandens beretning, handler det om, 
hvorvidt beretningen stemmer overens med 
de aktiviteter, som der har været i året der er 
gået. 

Regnskab
Godkendelse af det foregående års regnskab. 

Budget
Vedtagelse af budgettet for det kommende år.

Indkomne forslag
Er der kommet forslag fra hovedbestyrelsen, 
bestyrelserne, ungerådet eller andre medlem-
mer, skal kongressen drøfte dem og stemme 
om vedtagelse af disse. 

Forslag skal være afleveret til Ungdomsringens 
sekretariat senest fem uger før kongressen, 
som videresender dem ud til alle delegerede 
senest to uger før kongressen.   

Ændringsforslag
Hvis man har ændringsforslag til indkomne 
forslag, skal man udfylde skabelonen for 
dette og sende den til sekretariatet senest 
lørdag d. 29. nov. kl. 13.50, som videresender 
ændringsforslaget til alle delegerede.

Herudover fremlægger forslagsstiller(e) 
selv deres ændringsforslag i anden del af 
kongressen.  

Ændringsforslag må ikke ændre intentionen 
i det oprindelige forslag, da alle medlemmer 
ikke har haft mulighed for at forholde sig til 
dem inden fristen. 

Dirigenterne har beslutningskompetencen 
til at vurdere, hvorvidt et ændringsforslag 
ændrer intentionen i det oprindelige forslag. 

Hvis der er ændringsforslag, stemmes der 
først om disse. Bliver ændringsforslaget ved-
taget, stemmes der ikke om det oprindelige 
forslag. Bliver ændringsforslaget ikke vedtaget, 
fortsætter afstemningen om det oprindelige 
forslag. 

 


