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Projektbeskrivelse af

MILIFE

v. UngRingsted
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Baggrund

UngRingsted har udviklet MILIFE-klassen som et tilbud til unge i 7.-9. klasse, som ikke trives i
skolen. Ungdommens Uddannelsesvejlednings tal for 2019 viser, at 42,9 % af de unge i 8. klasse og
29,8 % af de unge i 9. klasse i Ringsted Kommune ikke er erkleret uddannelsesparate, og der er
derfor behov for at arbejde med en malrettet indsats ift. trivsel

Der laegges veegt pa at fremme den unges trivsel for derigennem at kunne lofte den unge fagligt.
Derfor arbejdes der med de personlige og sociale kompetencer for bl.a. at gore den unge bevidst om
eget stasted. Den unge skal opna en tro pa, at han eller hun kan udvikle sig i en positiv retning — med
den rette statte og vejledning.

Udgangspunktet er fellesskaber, da den unge forbliver i sit kendte fellesskab i folkeskolen og
samtidig bliver en del af et nyt feelleskab i UngRingsted. Fallesskabet betragtes derfor som ngglen
til at lykkes fagligt, personligt og socialt. Centrale elementer er motivation, stette og positive
forventninger, og MILIFE giver en erfaring af normalitet, tilhgr og succesoplevelser.

Formal
e MILIFE lofter den unge personligt, socialt og fagligt.
e MILIFE lofter den unge gennem faellesskaber.
e MILIFE giver den unge tro pa egne evner.

Beskrivelse

MILIFE er et intensivt forleb pé i alt 11 uger for 10-12 unge fra Ringsted Kommunes folkeskoler. De
forste otte uger folger den unge undervisningen pé egen skole tre dage om ugen, og to dage om ugen
er den unge i MILIFE-klassen i UngRingsted. I dagene pa egen skole fungerer MILIFE’s undervisere
som statteperson for den unge. Herefter folger et eftervaern pa tre uger, hvor den unge igen er tilbage
pa egen skole. I eftervaernet har UngRingsted fortsat kontakt til den unge og kan stotte den unge i at
arbejde videre med egne mal.

Forlgbet er et supplement til folkeskolens inklusionsindsats for unge i 7.-9. klasse, og de 11 uger
forlgbet varer, samarbejder UngRingsted taet med folkeskolen og hjemmet. Der arbejdes med en
personlig handleplan, og den unge far tilknyttet en klassekammerat, som fungerer som bindeled
mellem den unge og klassen pa de dage, hvor den unge er i MILIFE (buddyordning).



Seerligt er fokus pa den unges motivation, og der anvendes aktiviteter, der udfordrer den unge til at
overskride egne grenser samt gge troen pa egne evner. Undervisningen er kendetegnet ved et hoijt
aktivitetsniveau, tydelighed, elevinvolvering og refleksion. Alt ssmmen med det formaél at de unge
erfarer, at de kan udvikle sig.

Et staerkt team pa tre medarbejdere fra UngRingsted er koblet pa forlabet og star klar til at undervise,
inspirere og vejlede de unge bade i UngRingsted og i folkeskolen.

Malgruppe

I MILIFE arbejder vi med unge, der siger ja til at arbejde med sig selv, og som er motiverede for at
endre deres personlige udgangspunkt og faglige standpunkt.

Malgruppen er kendetegnet ved, at den unge:
e er usikker pa sig selv.
¢ er uden for fallesskabet og ikke deltager fagligt eller socialt.
e har mistet motivationen og drivkraften ift. egen udvikling og viser begyndende tegn pa
skoletraethed.
e har faglige udfordringer i dansk og/eller matematik, der kan fa konsekvenser for fremtidig
uddannelse.

(tilbuddet omfatter ikke unge, der er behandlingskraevende eller i et stofmisbrug)

Personlig handleplan
Handleplanen tager udgangspunkt i den unges stasted og motivation for deltagelse i MILIFE og
involverer den unge i egen leeringsproces.

Den personlige handleplan udarbejdes i samarbejde mellem den unge, foreeldre samt UngRingsted.
I forlgbets uge 1-3 afholdes mode, hvor handleplanen udarbejdes. Handleplanen indeholder
beskrivelse af den unges mal med at deltage i MILIFE, tegn pa laering samt indsatser ift. at stotte den
unge i at na sine mal. Den unge kan have brug for statte til at formulere mélene til mere konkrete og
malbare mal.

Personlige samtaler

Handleplanen vil blive brugt som redskab i de personlige samtaler forlgbet igennem samt i
efterveernet til overleveringsmedet. I samtalerne skabes rum for involvering, refleksion og
selvevaluering.



e.
Buddyordning

Nar en ung deltager i MILIFE, er det vigtigt, at den unge bevarer relationen til sine klassekammerater
pa egen skole. Derfor far den unge en udvalgt klassekammerat som buddy, og de to har en taet kontakt
gennem forlgbet. For den unge handler det om stadig at vaere en del af det faglige og sociale
feellesskab, og det skaber en tryghed for den unge ikke at fole sig glemt.

Den unges kontaktlerer pa egen skole veelger én klassekammerat, som skal vaere buddy for den unge
i MILIFE. De to indgar et makkerskab i de 11 uger, forlgbet varer. Overvejelser ifm. udvalgelse af

buddy kan vere:

- Socialt overskud
- Vellidt i klassen

- Ok relation til den unge, der skal deltage i MILIFE — ikke nedvendigvis “bedste ven”
- Kammeraten skal have lyst til makkerskabet

Buddyordning i praksis

Sammen med kontaktlerer
aftaler de to unge, hvordan de
kommunikerer, nar den unge
er i MILIFE.

Kontaktlaerer orienterer
klassen om buddyordningen
og MILIFE.

Buddy sender billede og kort
tekst om dagen i klassen pa de
dage, den unge er i MILIFE.

Buddy orienterer om relevant
fagligt arbejde i klassen.

Buddy orienterer/inviterer om
saerlige begivenheder,
beskeder og arrangementer i
klassen.

Buddy er sarligt opmarksom,
nar kammeraten er tilbage i
klassen.

For Under Eftervaern

8 uger 3 uger
Kontaktleerer taler med Den unge sender billede og Buddyen skal hjalpe den unge
klassekammerat og den unge i | kort tekst om dagen i MILIFE | med at vende tilbage til
MILIFE om ordningen. til buddy. klassen og f.eks. svare pa

spergsmal om, hvor langt
klassen er naet.

Den unge og buddyen er
sidemakkere i eftervaernet.




Forlebsplan
For Under Eftervaern
8 uger 3 uger
MILIFE praesenteres pa Handleplansmgde mellem den | Overleveringsmgde mellem

teammaeder for 7.-9. argang
pa Byskovskolen, Vigersted
Skole og Campusskolen.

Ansggningsskemaer udfyldes
af kontaktlarer og sendes til
egen skoleleder samt
UngRingsted.

Buddyordning aftales.
Klasselarer orienterer
klassen om forlgbet og

buddyordning.

UngRingsted sammensetter
holdet og drofter det med

unge, foraldre og UngRingsted.

Underviser fra UngRingsted er
statteperson for den unge pa

dagene i folkeskolen og kan evt.

stotte den unge i
undervisningen.

Underviser fra UngRingsted
atholder Y2 dags workshop for
hele klassen med veegt pa
personlige og sociale
kompetencer.

Morgenkaffe med foreldre og
elever pa UngRingsted ca.
halvvejs i forlabet.

UngRingsted, kontaktlaerer,
foraeldre og den unge.

Den unge forbereder en form
for praesentation af MILIFE
for sin klasse.

Underviser fra UngRingsted er
fortsat stotteperson for den
unge.

Underviser fra UngRingsted
kan stotte den unge i
undervisningen.

Underviser fra UngRingsted
kan atholde /2 dags workshop

skoleledelserne. for hele klassen med fokus pa
personlige og sociale

Prasentationsmede for den kompetencer.
unge og forzldre i forlgbets
opstart. MILIFE-klassen mades i

eftervaernets sidste uge.

Dagene i MILIFE

Forlgbets uge 1 er en introduktionsuge, hvor vi bl.a. arbejder med at ryste holdet sammen og skabe
en tryg stemning og folelse af fellesskab. De unge udfylder her et “spindelvaev”, der viser et
gjebliksbillede af dem selv ud fra seks udsagn om eget mindset samt indstilling til laering.
Spindelveevet gemmes af UngRingsted og bruges som en form for evalueringsverktgj i forlgbets
sidste uge.

Det primaere fokus er sociale og personlige kompetencer, og gennem hele forlgbet arbejdes med
involverende aktiviteter, ogsa fysiske. Derudover er falles samtale, personlige samtaler, logbog, leg,
bevegelse og fellesskab baerende elementer. Overskrifterne i forlobet er min personlige historie,
mine verdier, mine styrker, min hjerne, mine intelligenser, mit kropssprog og selvveerd. Der
arbejdes dagligt med den enkeltes faglige mal ud fra medbragte opgaver.

I forlgbets uge 1-8 indgar en dramaworkshop samt en klatretur.

Forlgbets uge 8 er en afrunding af de otte uger. Her tages "spindelvaevet” frem igen og giver et nyt
billede af den unges udvikling.

I eftervaernets uge tre samles MILIFE-klassen igen med det formal, at den unge far mulighed for at
holde fast i de gode erfaringer fra forlgbet gennem det nye faellesskab.



e.

Grundskema (uge 2-7)
Skemaet kan variere fra dag til dag alt efter aktiviteter og indhold. Dog arbejdes ud fra folgende
grundskema:

10:45-11:45 Fagligt band (individuelt) Fagligt band (individuelt)
Personlige samtaler Personlige samtaler

PSK = personlige sociale kompetencer

Ansggningsproces
Ansggningsskema
¢ Ansggningsskema udfyldes af kontaktlaereren, leererteamet, den unge og forzldrene.
¢ Den unge inddrages i udfyldelsen af skemaet, da den unges motivation er afggrende for
succes gennem forlgbet.
e Ansggningsskemaet sendes til UngRingsted pa mail silla@ringsted.dk samt til egen
skoleleder.

Udvelgelse
¢ UngRingsted vealger de unge, der vurderes at leve op til malgruppen og sammensatter forslag
til et hold pa 10-12 unge.
e Isamarbejde med folkeskolernes ledelse sattes det endelige hold.



Feelles forpligtelser
Den unge
e Sigerjatil at arbejde med sig selv.
e Deltager i praesentationsmade inden opstart, handleplansmede samt overleveringsmade.
e Deltager aktivt i undervisningen, aktiviteterne og faellesskabet.
e Er motiveret for at fa et skub i den rigtige retning.
e Accepterer begranset mobiltid hver dag.

Forzldre
e Opfatter sig selv som aktiv deltager for, under og efter forlgbet.
e Deltager i praesentationsmade inden opstart, handleplansmede samt overleveringsmade.
e Har ansvar for, at deres barn mader i skole og i UngRingsted.
e Har lgbende telefonisk kontakt med UngRingsted.
e Giver skolen og UngRingsted besked ved sygefraveer.

Kontaktlerer pa folkeskolen
e Eransvarlig for anseggning i samarbejde med den unge og forzldre.
e Eransvarlig for etablering af buddyordning.
e Accepterer at den unges fokus ligger pd MILIFE i de otte uger og begrenser lektiemangde.
e Deltager i en-to workshops med klassen
e Deltager i overleveringsmode.
e Har lgbende sparring, telefonisk eller pr. mail/Aula med underviserne fra UngRingsted.

UngRingsted
e Indkalder laerere, foraeldre og den unge til mader og star for dagsorden.
e Star for sund morgenmad og frokost samt frugt i dagene pa UngRingsted.
e Varetager alle udgifter ifm. MILIFE, dog ikke transport til og fra skole.
e Introducerer den unge for fritidstilbud i UngRingsted under og efter forlabet.
e Har ansvar for undervisning pad UngRingsted.
e Har ansvar for lebende feedback til forzldre pr. telefon.
e Har ansvar for lebende sparring med larere pr. telefon eller mail.
e Afholder samtaler med den unge efter MILIFE for at folge og stotte den unge i deres
udvikling.
e Afholder workshops for den unges klasse med vegt pa personlige og sociale kompetencer.



