
Fritidstilbud
Anbefales til forældre



UNGRINGSTED

UngRingsted, som Ungdomsskolen kaldes, indeholder en stor del af un-
getilbudene i Ringsted Kommune. De omfatter bl.a. fritidsundervisning, 
Klub K og Klub SYD, MiLife, SSP, Åben Skole-tilbud, RKE og øvrige sko-
letilbud. UngRingsteds tilbud er primært for unge, der er mellem 13 og 
18 år, og som går i skole eller bor i Ringsted Kommune.

UngRingsted hviler på et lovgrundlag, der giver rammer og mål for alle 
Ungdomsskolerne i Danmark. Loven er en rammelov, som udover almen 
undervisning også giver mulighed for fleksibilitet på en lang række ind-
satser i forlængelse af Ringsted Kommunens børne- og ungepolitik. 
Vi er således et særdeles godt redskab for kommunen, når der er poten-
tialer og udfordringer på ungeområdet, som skal imødekommes.

Ungdomsskolens formålsparagraf beskriver visionen for Ungdomssko-
len og udstikker mål og idealer, som skal være ledende for UngRingsteds 
dagligdag. Ungdomsskolens formålsparagraf lyder således:

§1. Ungdomsskolen skal give unge mulighed for at fæstne og uddybe 
deres kundskaber, give dem forståelse af og dygtiggøre dem til sam-
fundslivet og bidrage til at give deres tilværelse forøget indhold samt 
udvikle deres interesse for og evne til aktiv medvirken i et demokratisk 
samfund.

Hos UngRingsted arbejder vi ud fra formålsparagraffen, og vi gør vores 
allerbedste for at leve op til dens intention, når vi udvikler og forbedrer 
UngRingsteds mangeartede tilbud. For vi mener, at alle unge fortjener et 
godt ungeliv, og det efterlever vi bl.a. ved at arbejde ud fra værdisættet:

Alle vores ungetilbud fremgår af vores hjemmeside:
www.UngRingsted.dk

Ungdomsskolen
for unge, med unge, af unge...

Fællesskaber    Kompetencer    Demokrati    Mod    Mangfoldighed



57 62 76 50

ungdomsskolen@ringsted.dk

Korsevænget 14-16, 4100 Ringsted
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Hvorfor skal vi 
fokusere på 

unges fritidsliv? 
Fordi det resulter-
er i gladere, mere 

aktive og 
reflekterede unge.

UNGRINGSTED

“
“
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Hvad er fritidsundervisning?
Fritidsundervisning er undervisning, der bygger på de 
unges frivillige deltagelse og foregår udenfor deres 
almindelige skoletid. Fritidsundervisningen skal både ses 
som et supplement til den almene undervisning, men 
også som et fritidstilbud til de unge, der vil dygtiggøre sig 
indenfor et bestemt interesseområde eller blot vil prøve 
noget nyt og spændende.

Tilbuddene er for alle unge mellem 13-18 år, og de fleste 
af holdene foregår hos UngRingsted på Korsevænget 16.
Der er undervisning i tidsrummet fra klokken 16 til 21, 
mandag til torsdag. Al undervisning er gratis. Derudover 
er der forskellige ture, events og rejser i løbet af året, der 
koster noget. Sæsonen 2020 forløber fra uge 39 frem til 
jul. Efter nytår kommer der en ny sæson.

Du finder alle øvrige oplysninger på UngRingsted.dk. 
Det er også her, man kan læse mere om holdene og 
tilmelde sig samt få mere at vide om vores øvrige tilbud.

Tilmeldingen åbner 
d. 10. august på 

UngRingsted.dk

Undervisningen 
starter i uge 39

Hvorfor fritidsundervisning?
Fritidsundervisningen er værdifuld, fordi den både 
underbygger den almene undervisning, men 
samtidig formår give de unge oplevelser, de ikke 
nødvendigvis ville have mulighed for i skoleregi.
Kvalitetsparametrene for fritidsundervisningen er, at den 
formår at underbygge og skabe nye fællesskaber, 
udvider de unges personlige, faglige og sociale horisonter 
og skaber ungeinvolvering og engagement.

Hvis du har yderligere spørgsmål, kan du kontakte 
koordinator Catharina Almskou på 61 19 93 20 eller 
cafi@ringsted.dk.
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Spoken words
(Engelsk)

I denne anderledes engelskundervisning vil 
omdrejningspunktet være på de unges præmisser. 
Dvs. masser af musiktekster, raphistorie, aktuelle emner 
og viden om ungekultur i andre lande. 
Man kan melde sig til, uanset om man har brug for ekstra 
hjælp, eller hvis man gerne vil udfordres på nye måder.

Tidspunkt: Onsdag 17:00-19:00  
Sted: UngRingsted / Korsevænget 16

Brain booster
(Talentcamp)

Et kursus til den unge, der ønsker at blive ekstra udfordret 
på sine stærke sider. Det kan bl.a. være indenfor 
naturvidenskab eller matematik. Formålet med kurset er, 
at de unge kommer med løsninger på komplekse prob-
lemstillinger i samarbejde med andre talentfulde unge.

Tidspunkt: Hold øje med hjemmesiden / UngRingsted.dk  
Sted: UngRingsted / Korsevænget 16

Regn den ud
(Matematik)

Matematik, der er til at forstå. Matematik skal og kan være 
sjovt og det gør vi her - vi leger med matematikken, og 
gør den til at forstå. Man kan både melde sig til, hvis man 
savner ekstra udfordring i den daglige undervisning eller 
hvis man har brug for hjælp til lektierne.

Tidspunkt: Torsdag 17:00-19:00  
Sted: UngRingsted / Korsevænget 16

Story-telling
(Journalistik)

Her lærer man at fortælle sin historie gennem bedre cap-
tions og billeder til SoMe. Det er ikke vigtigt, om du
skriver godt, men at du har lysten til at lære noget nyt på 
en sjov måde, hvor vi dokumenterer og hygger os.

Tidspunkt: Torsdag 19:00-21:00
Sted: UngRingsted / Korsevænget 16
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Lær Japansk
Nu er der mulighed for at lære et fascinerende sprog, hvor 
man bl.a. får kommer til at lære at forstå skrifttegn og at 
skrive kalligrafi med pensel. Derudover byder holdet også 
på sushi, selfies i kimonoer og origami.

Tidspunkt: Mandag 18:30-19:30  
Sted: UngRingsted / Korsevænget 16

Bis bald!
(Tysk)

Holdet er for den unge, der har lyst til at lære mere om
sproget, historien og kulturen. Man kan også få hjælp til 
lektier eller andet indenfor tyskfaget. Undervisningen er 
anderledes end i skolen og består bl.a. af filmaftener med 
popcorn og masser af hygge!

Tidspunkt: Hold øje med hjemmesiden / UngRingsted.dk 
Sted: UngRingsted / Korsevænget 16

Young Writer
(Dansk)

Tanker bliver til ord, ord bliver til sætninger
og sætningerne bliver til bøger, HVIS man skriver dem 
ned, og gør det godt. På holdet får man bl.a. hjælp på vej 
mod forfatterskabet og evt. med lektierne.

Tidspunkt: Tirsdag 16:30-18:30 
Sted: UngRingsted / Korsevænget 16

LektieCaféen 
har åbent:

Man.-ons. i Klub SYD
Tors. i Klub K 

15:00-17:00
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Influencer
Holdet for den unge, der drømmer om at blive influencer 
eller bare få et flottere feed på Instagram & TikTok. Man 
lærer at tage spændende billeder og videoer, og hvad 
der skal til, for at de bliver gode. Mobilerne bruges som 
redskab i undervisningen.

Tidspunkt: Onsdag 16:00-17:30  
Sted: UngRingsted / Korsevænget 16

Iværksætter
Iværksætteri er for alle. Iværksættere former vores verden 
og fremtid med deres kreative ideer og løsninger. De sørg-
er for, at der kan bestilles pizza midt om natten, de bring-
er folk sammen på nye sociale platforme, skifter benzin-
biler ud med elektriske biler og meget mere.
Dette er holdet, hvor man lærer ALT om iværksætteri.

Tidspunkt: Tirsdag 18:30-21:00  
Sted: UngRingsted / Korsevænget 16

Stylist
På holdet lærer man, hvordan en god styling er et resultat 
af, hvordan makeup, hår og tøj spiller sammen. Alle tre 
ting, der er vigtige at lære, så man kan style sig selv og 
andre.

Tidspunkt: Onsdag 17:30-19:00  
Sted: UngRingsted / Korsevænget 16

Spil dig klog
Holdet hvor der skal spilles strategispil, samarbejdspil,
quizspil, kortspil og meget mere. Hvis der er stemning for
det, slipper vi kreativiteten løs og designer vores eget spil.

Tidspunkt: Mandag 16:30-18:30 
Sted: UngRingsted / Korsevænget 16

Beauty Camp
Make-up, hår, modeshow, pool party, velvære og 
fællesskab står på menuen, når vi skal igennem forskellige 
workshops og lære en masse om styling og performance!

Tidspunkt: I efterårsferien d. 11.-13. oktober
Sted: Horsens (UngRingsted sørger for transport)
Pris: 300,-
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Podcast
På holdet lærer man om alle de dele, der tilsammen
skaber en god podcast. Sammen får vi gode idéer og vi
arbejder med mikrofoner, interview, speak og 
lydredigering.

Tidspunkt: Mandag 18:30-20:30
Sted: UngRingsted / Korsevænget 16

Go High By Night
Udforsk højder om NATTEN! Vi tager til Kragerup
Gods, hvor vi får oplæring i klatring, inden det går løs
med pandelamper på klatrebanen i naturens trækroner.
Det bliver for vildt!

Tidspunkt: 23. oktober 19:15-00:30
Sted: Kragerup Gods
Pris: 250,-

Hamborg & Heidepark
Oplev den spændende by Hamborg. Vi har 4 overnat-
ninger. Vi skal rundt i byen og få masser af indtryk! Vi skal
også nyde en af dagene i Nordtysklands største 
forlystelsespark.

Tidspunkt: I efterårsferien d. 14.-17. oktober 
Sted: Tyskland
Pris: 1400,-

Adrenalin
Adrenalin-turene er for den unge, der er til adrenalinsus 
og overraskelser og som har mod på at få rykket til sine
grænser. Vi tager på i alt 3 fede ture hvor den unge bag-
efter vil være SÅ stolt af sig selv! (Man kan tilmelde sig en, 
to eller alle tre ture)

Tidspunkt: 3 onsdage (7/10, 4/11 og 2/12) 17:00-21:00
Sted: 3 forskellige lokationer
Pris: Spænder mellem 200-400,-

København
Københavnertur hvor man møder andre unge fra hele
landet og hygger sig med sociale aktiviteter, kommer ud 
at ser KBH, oser og overnatter på deres ungdomsgård.

Tidspunkt: 13.-15. november
Sted: København
Pris: 100,-
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Showdance
Dans er sporten, hvor man udfordrer sin hjerne mest 
muligt. Vi skal danse til de nyeste hits, og vi mestrer ryt-
merne sammen. Holdet er både for begyndere og øvede.

Tidspunkt: Torsdag 17:00-18:30  
Sted: UngRingsted / Korsevænget 16

Shuffle & Jumpstyle
I jumpstyle står man aldrig stille. Dansen er godt oppe i 
tempo og består af hop og spark. Shuffle består af forskel-
lige dansemoves, hvor man lader fødderne glide hen af 
gulvet. Vi henter inspiration fra TikTok. 

Tidspunkt: Hold øje med hjemmesiden / UngRingsted.dk 
Sted: UngRingsted / Korsevænget 16

Selvforsvar
Selvforsvar-holdet er for piger. Her lærer man teknikkerne:
Parader, stød, spark, slag, låse, kast, kamp med/mod våben 
og at nedtrappe en konflikt.

Tidspunkt: Hold øje med hjemmesiden / UngRingsted.dk
Sted: UngRingsted / Korsevænget 16

Tivoli
Oplev (u)hyggen i Tivoli, når de har åbent til Halloween.
Det bliver en skøn tur, hvor vi hygger og har det sjovt. Der 
vil være masser af tid til at prøve forlytelserne og spise sig 
mæt i søde sager.

Tidspunkt: 24. oktober 10:00-18:00 
Sted: København
Pris: 100,-

Hundetræning
Holdet hvor man lærer mere om sin hund, hundesprog,
hundetræning, tricks og lydighedsøvelser. Det er for både
familie- & jagthunde og kører 5 gange.

Tidspunkt: 5 tirsdage 17:30-18:30
Sted: UngRingsted / Korsevænget 16
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Styrketræning
Holdet hvis man vil træne sammen med andre og blive 
klogere på, hvordan søvn, kost- og træningsplan kan på-
virke ens træningsresultater positivt.

Tidspunkt: Tirsdag 19:00-21:00
Sted: UngRingsted / Korsevænget 16 og Fit&Sund

Yoga & wellness
Mor-og-datterarrangement! Kom helt ned i gear, når 
vi gennem øvelser skal have fokus på ro, kropsbevids-
thed, balance og åndedræt. Vi kombinerer dagen med en 
omgang wellness med ansigtsmassage og -maske.

Tidspunkt: 29. november 10:00-13:00
Sted: UngRingsted / Korsevænget 16
Pris: 25,- pr. person (Voksne betaler først på dagen)

Guldsmed
Man kan udfolde ens kreative evner til fulde på smykke-
værkstedet. Uanset om man synes, at smykker skal være 
personlige, skal udtrykke noget bestemt eller bare være 
flotte at se på, så er holdet noget for én.

Tidspunkt: Torsdag 18:00-20:30
Sted: UngRingsted / Korsevænget 16 og på et værksted

Design
Her lærer man om designprocessen - når ideer bliver 
til virkelighed. Man kommer bl.a. omkring forskellige 
syteknikker, forskellige materialer og konstruktioner.
Man har også mulighed for at ’omdesigne’ sit tøj.

Tidspunkt: Torsdag 16:30-19:30
Sted: UngRingsted / Korsevænget 16

Rollespil
Prøv verdens mest populære rollespil, Dungeon & Drag-
ons, sammen med Tobias og Andreas som spilstyrere.
Man skal melde sig til, hvis man har lyst til at prøve at 
deltage i et Pen & Paper rollespil.

Tidspunkt: 31. oktober 11:00-17:00
Sted: UngRingsted / Korsevænget 16

12



Manga
På holdet lærer man den særlige japanske tegnestil at 
kende. Man får inspiration til, hvordan man tegner udtryk,
frisurer, tøj, bevægelser og action. Derudover arbejdes der 
med farver ogskygger.

Tidspunkt: Mandag 19:30-20:30  
Sted: UngRingsted / Korsevænget 16

K-Pop
Holdet for den unge, der kender eller synes EXO, BTS, 
Seventeen, Twice, Blackpink eller andre artister inden for 
K-pop er interessante. K-pop er kendt for sine professio-
nelle koreografier, som man vil lære nogle af her.

Tidspunkt: Mandag 17:30-19:00 / UngRingsted.dk 
Sted: UngRingsted / Korsevænget 16

Lübeck
Turen, hvor det er muligt at gå juleamok på et af de 
største julemarkeder i Europa. Man kan spise sig mæt i 
søde sager, shoppe juletamtam og gaver eller bare nyde 
julestemningen.

Tidspunkt: 20. december 7:15-21:00
Sted: Tyskland
Pris: 150,-

Cosplay
For den unge, der har en drøm om at sy sit eget kostume 
til cosplay eller rollespil. Vi arbejder med design, kostum-
er, masker, make-up, poses, photoshoots og parykstyling.

Tidspunkt: Tirsdag 18:00-21:00
Sted: UngRingsted / Korsevænget 16

Lalandia
Tag med på en weekendtur til Danmarks største vandland. 
Turen er den perfekte kombination af hygge og samvær 
med masser af vand, varme og rutsjebaner.

Tidspunkt: 4.-6. december
Sted: UngRingsted / Korsevænget 16
Pris: 500,-
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GoKart
Tag med på tur, hvor vi skal køre ræs i Roskilde Racing 
Center. Der vil være fuld fart over feltet og konkurrence
-genet skal findes frem.

Tidspunkt: Hold øje med hjemmesiden / UngRingsted.dk
Sted: Roskilde Racing Center
Pris: 200,-

Overnatning
Vi skal til Odense og overnatte én dag i en trampolinpark.
Vi bliver undervist i, hvordan man laver en salto. Det bliver
vildt hyggeligt og mega sjovt! Vi skal hoppe, hygge, lege
og lave konkurrencer til langt ud på natten!

Tidspunkt: 27.-28. november
Sted: UngRingsted / Korsevænget 16
Pris: 300,-

Skate-workshop
Man behøver ikke at kunne stå på eller eje et skateboard - 
det tager vi os af. I skatehallen lærer vi et par tricks bl.a. at
holde balancen og køre på de mellemstore ramper.

Tidspunkt: 15. december 16:30-20:00
Sted: Næstved Skatehal

Juleshopping
Tag med når vi får bugt med juleshoppingen, hygger på 
skøjtebanen og nyder stemningen af jul i indkøbscenteret
City2.

Tidspunkt: 12. december 10:00-18:00
Sted: City2, 2630 Taastrup

Blomsterbinder
Mor-og-datter-arrangement. Her lærer I om farveprincip-
perne, at binde jeres egen buket og at være kreative med 
sammensætningerne.

Tidspunkt: 1. november 10:00-15:00
Sted: UngRingsted / Korsevænget 16
Pris: 25,- pr. person (Voksne betaler først på dagen)
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CS:GO (øvet)
Holdet er for dem, der har prøvet at spille CS:GO før og 
trænger til en ekstra udfordring og til at blive endnu 
bedre. Holdet vil gennemgå samme træning som ovenfor.

Tidspunkt: Tirsdag 18:15-20:15 
Sted: UngRingsted / Korsevænget 16

Overwatch (træning)
Holdet er et træningshold, hvor man bliver klogere på 
spilteori, samarbejde, kommunikation og koordination. 
Der vil være fokus på at få ansvar, personlig udvikling,
fællesskab og at lære at spille sammen med andre.

Tidspunkt: Onsdag 16:00-18:00 
Sted: UngRingsted / Korsevænget 16

Overwatch (kamp)
Holdet er et kamphold, hvor man bliver klogere på 
spilteori, samarbejde, kommunikation og koordination. 
Der vil være fokus på at få ansvar, personlig udvikling, 
fællesskab og at lære at spille sammen med andre.
Derudover vil der blive indlagt motion ind før opstart.

Tidspunkt: Onsdag 18:15-21:00
Sted: UngRingsted / Korsevænget 16

CS:GO (begynder)
Vi kigger på nades/utility og brugen deraf, dry runs,
aim practice, spray practice, flick training, 
kommunikationsøvelser, map-teori og economy-teori. 
Vi vil bruge det i praksis i scrimskampe.

Tidspunkt: Tirsdag 16:00-18:00
Sted: UngRingsted / Korsevænget 16

LAN
Der skal games til solen står op og spises pizza og
drikkes sodavand i alt for store mængder. Vi får ikke sovet 
så meget (hvis overhovedet), men hyggeligt bliver det!

Tidspunkt: 20.-21. november
Sted: UngRingsted / Korsevænget 16
Pris: 100,-
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Kodning
Holdet er et begynderhold, hvor man lærer at forstå 
grundprincipperne i f.eks. en app. Vi skal bl.a. kigge på 
programmeringssproget Python & C++ sammen med
Tobias og Andreas.

Tidspunkt: Torsdag 18:15-20:15
Sted: UngRingsted / Korsevænget 16

RoboLab
Der skal løses konkrete problemstillinger fra hverdagen og
industrien gennem design og konstruktion. Vi skal også 
programmere vores egne robotter.

Tidspunkt: Hold øje med hjemmesiden / UngRingsted.dk
Sted: MSG / Ahorn Alle 11, 4100 Ringsted

Bag & smag
Kom og lav slik, kager og pynt helt fra bunden med 
forskellige smage, former og farver. Her lærer man om det 
æstetiske udtryk, teknikker, hygiejne, at følge en opskrift
og at eksperimentere med sammensætningen af de 5
grundsmage.

Tidspunkt: Onsdag 16:30-19:30
Sted: Dagmarskolen

Julebag
Vi bager julekager til den helt store guldmedalje og lærer
samtidigt vigtige teknikker. Man får mulighed for at 
udfolde sig kreativt og afprøve de nye teknikker.

Tidspunkt: 14.-15. november
Sted: Dagmarskolen
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LOL (League of Legends)
Her kan den unge blive en del af et hold, hvor der trænes 
mange aspekter af spillet og hvor der sammen skabes et 
godt team. Hvad enten man er nybegynder eller øvet, så 
kan man være med.

Tidspunkt: Torsdag 16:00-18:00
Sted: UngRingsted / Korsevænget 16



BigMac
Vi skal lave en god hjemmelavet BigMac! Vi følger 
youtuber Jacob Jørgsholms opskrift og undersøger om
den virkelig er bedre end Mac’ens egen.

Tidspunkt: 30. september 16:00
Sted: UngRingsted / Korsevænget 16

JuleCafé
Vi skal lave julelækkerier og snacke i lange baner, alt 
imens vi julehygger med pynt, gaver, juledekorationer og 
julemusik på soundboksen.

Tidspunkt: 24. november 16:00-20:30 
Sted: UngRingsted / Korsevænget 16

What do I meme?
Memes kan noget helt særligt, og det skal vi udforske på
workshoppen, hvor vi bliver skarpere til at udtrykke os.
Vi samarbejder med Ringsted Ungdomsforum (RUF).

Tidspunkt: Hold øje med hjemmesiden / UngRingsted.dk
Sted: UngRingsted / Korsevænget 16

MasterChef
Vi lærer at lave mad med Sara Giversen (vinder af Master-
Chef 2020). Det bliver farverigt, lærerigt, lækkert og lidt 
MasterChefagtigt. Vi skal lære at lave lækker mad, der
både smager og ser godt ud. Afsluttes med fællesspisning
for både unge og forældre.

Tidspunkt: 21.-22. november
Sted: Dagmarskolen
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Chili-Klaus
I bedste Chili-Klaus-stil skal vi smage et par chilier. Man 
lærer at lave mad med chili, samt hvad der skal til for at 
kunne dyrke sin egen chili-plante.

Tidspunkt: 27. oktober 16:30-19:30
Sted: UngRingsted / Korsevænget 16



 

Børnepasser
På holdet bliver man rustet til og lærer, hvordan man bliv-
er god til at passe børn. Vi skal bl.a. udforske, hvordan de 
gør i en institution og får et førstehjælpskursus.

Tidspunkt: 5 tirsdage 17:00-19:30
Sted: UngRingsted / Korsevænget 16 og i en institution

Foto
Et billede siger mere end 1000 ord, er der nogen, der siger.
På dette hold lærer man at kommevæk fra auto, om luk-
ketid, blænde, ISO, Komposition, beskæring, historie og 
eget udtryk.

Tidspunkt: 5 tirsdage 18:45-20:15
Sted: UngRingsted / Korsevænget 16

Brandkadet
Prøv kræfter med brandslukning, røgdykning og redning
af nødstedte både på lands og til vand? Alle kan deltage. 
Man vil blive udfordret på en god måde og vil blive stærk-
ere fysisk og psykisk. Man får et bevis efter kurset.

Tidspunkt: Torsdag 18:00-20:30
Sted: Smålodsvej 19C, 4100 Ringsted

Spot On!
Vi tror på, at unge er bedre til at skrive til andre unge, end 
vi selv er. Derfor har vi brug for unge ildsjæle, der er nys-
gerrige på, hvordan vi bliver bedre til at fortælle de gode 
historier. Man bliver en del af ungeredaktionen ‘Spot On!’ 
og prøver en masse kreativt og spændende af. Vi mødes i 
alt 3 gange, hvor vi skriver, hygger og spiser pizza. 

Tidspunkt: 29/9, 27/10 og 24/11 17:00-20:00
Sted: UngRingsted / Korsevænget 16

Vores nye 
ungeredaktion

18

Impro Comedy
Holdet, hvor man lærer at spille komedie på en scene - 
helt uden forberedelse eller manuskript. Det minder om 
TV-programmet “Rundt på gulvet”. Du behøver ikke at 
have prøvet det før.

Tidspunkt: Onsdag 18:30-20:30
Sted: UngRingsted / Korsevænget 16



Førstehjælp til bil
Indeholder 8 timers førstehjælp. Der er mødepligt HVER
gang. Se hold og mere info på vores hjemmeside
UngRingsted.dk

Tidspunkt: 30. september 16:00
Sted: UngRingsted / Korsevænget 16
Pris: 300,-

Fest
Sæsonens første fest finder sted på en ny måde - nemlig 
ude i Ahornhallen, hvor der vil være masser af plads til at 
danse og fyre den af! General info om klubfesterne kan 
findes på vores hjemmeside www.UngRingsted.dk.

Tidspunkt: 30. oktober
Sted: Multisalen i Ahornhallen / Klub SYD

Knallertkørekort
Indeholder 8 timers førstehjælp, 30 timers teori og 
træning på bane og vej. Der er mødepligt HVER gang.
Se hold og mere info på vores hjemmeside 
UngRingsted.dk

Tidspunkt: Hold øje med hjemmesiden / UngRingsted.dk
Sted: UngRingsted / Korsevænget 16
Pris: 630,-

Man må gerne tilmelde 
sig mere end ét hold

Der er begrænsede pladser, 
så det er først-til-mølle

Tilmeldingen sker på 
www.UngRingsted.dk
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Klubber
Sæson 2020

UNGRINGSTED
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Klubberne fungerer som 
et bindeled til det om-

givende samfund. Det gør 
de bl.a. ved at varetage 

opgaver, som hjælper de 
unge til at få fritidsjob i 
samarbejde med lokale 

virksomheder og gennem 
faglig støtte i lektiecafeer.

UNGRINGSTED

“
“
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Klub K
Vi laver forskellige aktiviteter på åbningsaftnerne, som de 
voksne har planlagt. I klubben kan man altid spille com-
puter, pool, playstation, bordtennis, bordfodbold, boldspil, 
kort- og brætspil, lave mad, kreative projekter eller hænge 
ud til en sludder med en af medarbejderne og de andre 
unge.
Hvis man har gode ideer til, hvad vi skal lave på de
forskellige klubaftner, så hiver man bare fat i en 
medarbejder og så får vi det til at ske.
Klub K holder bl.a. også åbent første fredag i måneden 
med særlige events!

Tidspunkt: Mandag, tirsdag og torsdag 16:00-20:00
Sted: UngRingsted / Korsevænget 16
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Klubber
UngRingsted har flere forskellige klubtilbud, som man kan 
komme i om eftermiddagen og aftenen. 
Klubberne er for alle, der har lyst til at hænge ud sammen 
med andre unge, lave kreative projekter, spille bold og 
spil, lave mad eller bare sludre lidt. De voksne er altid klar 
på nye ideer og står klar til at tage godt imod alle!
Tilmelding kan ske på www.UngRingsted.dk under knap-
pen ‘Ung’ og så ‘Klubber’. Har man brug for hjælp med 
tilmeldingen, kan man sagtens kigge forbi og få hjælp til 
det.

Klubberne har åbent på forskellige dage og i forskellige 
tidsrum. Det vil fremgå af vores hjemmeside, hvornår 
klubberne har åbent, og det er også her, man tilmelder 
sig.

Hvis du har yderligere spørgsmål, kan du kontakte 
koordinator Anne Nikolajsen på 20 37 16 72 eller 
akni@ringsted.dk.

Klub K og Syd 
åbner i uge 35

Klub K: Korsevænget 16
Klub Syd: Ahornhallen



Klub Syd
Klubben ligger på 1. sal i Ahornhallen. I klubben kan man
spille computer, playstation, bordtennis, bordfodbold,
pinball, kort- og brætspil. Vi spiller meget bold i hallen
- mest fodbold, men andet bold og andre aktiviteter kan 
vi sagtens lokkes til. Klubben har også et studie, som man 
kan indspille musik i og en drenge-, pigeklub og street-
soccer, man kan hygge sig i. Hvis man har ideer til, hvad vi 
skal lave, så siger man dem bare højt - vi er altid friske!

Tidspunkt: Mandag og onsdag 17:00-20:00 og søndag 
16:00-19:00
Sted: 1. sal i Ahornhallen

Pigerum
Pigerum er for den unge som af og til føler sig alene, men
gerne vil tale om de svære ting, der fylder, og som gerne
vil lave hyggelige ting sammen med andre piger. For at
få lov at komme i pigerum, skal man eller en nær voksen
kontakte os på telefon: 20 13 77 16 eller silg@ringsted.dk

Tidspunkt: Åbner 2. september 15:30-18:00
Sted: UngRingsted / Korsevænget 16

Drenge- og pigeklub
Drengeklubben er for alle 10-20 årige drenge i Ringsted 
Syd, hvor vi hygger os med forskellige aktiviteter, arrange-
menter og ture ud af huset. Vi spiller ofte Street Soccer 
udendørs eller i hallen. For unge, der elsker fede tricks og 
leg med bold. Vi vægter samvær og kammeratskab højt!
Pigeklubben er for alle 10-20 årige piger i Ringsted Syd, 
hvor vi hygger os med forskellige aktiviteter, arrange-
menter og ture ud af huset, som ofte planlægges ud fra 
pigernes ønsker. Andre gange har de voksne fundet på 
noget sjovt.

Tidspunkt: Fredag 18:00-21:00 (åbner i uge 36)
Sted: 1. sal i Ahornhallen

Computer Clubhouse
Computer Clubhouse er for den unge, der elsker godt 
selskab, at game og mødes med andre unge om noget 
fælles. Der er også lektiecafé i åbningstiden. Hold øje med 
UngRingsted.dk for, hvornår den præcis har åbent.

Tidspunkt: Mandag, tirsdag, onsdag og fredag 14:00-18:00 
(åbner 7. september)
Sted: 1. sal i Ahornhallen
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Fransk
3-årigt valgfag

UNGRINGSTED
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Fransk hos 
UngRingsted er meget 

mere end sprog-
undervisning. Oplev 

bl.a. Paris og tag med 
på tur til Rødovre 
Ungdomsskole. 

UNGRINGSTED

“
“

25



 

Fransk 
- et 3-årigt forløb

Vi tilbyder i skoleåret 2020/2021 fransk som valgfag i en 
helt ny form:

•	 Undervisning på Dagmarskolen om mandagen kl. 
18:00-19:45

•	 Individuel onlineundervisning onsdag (løbende)
•	 En franskweekend sammen med andre franskhold på 

Rødovre Ungdomsskole (hvert år i marts)
•	 Studietur til Paris med fire overnatninger d. 26.-30. 

marts 2021. Pris ca. 3.000,-

Sæsonen varer fra mandag d. 14. september – slut maj.
Undervisningen varetages af vores helt egen franskmand 
Maurice, der har mange års erfaring.
Tilmeldingen foregår på UngRingsted.dk

Målgruppe og indhold
Forløbet starter i 7. klasse og afsluttes i 9. klasse med FP9 
i 2023 og giver adgang til gymnasiet med fransk som 
fortsættersprog.
Eksempler på indhold i undervisningen:

•	 Kommunikativ undervisning
•	 Kulturforståelse
•	 Fransk kultur: Ung i Frankrig
•	 Kortfilm
•	 En tur i køkkenet – snus til det franske køkken
•	 Biograftur

Hvorfor vælge fransk?
•	 Fransk tales på alle kontinenter.
•	 Fransk åbner døre til internationale virksomheder og 

er desuden et forskningssprog.
•	 Fransk er arbejdssprog i f.eks. EU, FN og NATO.
•	 Fransk er et internationalt sprog inden for gastronomi, 

mode, dans og arkitektur. 
•	 Du er et skridt foran, når du skal videre i uddan-

nelseslivet.
•	 Når du kan et ekstra sprog, bliver det nemmere at 

lære flere sprog, især spansk, italiensk, portugisisk og 
rumænsk. 

•	 Når du lærer et sprog og en ny kultur, lærer du også 
dig selv bedre at kende. 

Lyder det som noget, der kunne være interessant for dit 
unge menneske? Så tøv ikke med at tage kontakt til Sille. 
Kontaktinfo fremgår på den anden side.

26



Kontakt
UngRingsted: 

Sille Larsen
30 34 63 97 

silla@ringsted.dk 

Fransk-underviser: 
Maurice Baas

30 74 13 79
maurice.baas@gmail.com

Paris i påsken
Studietruren går til Paris i påskeferien 2021 d. 26-30. 
marts. Prisen for deltagelse bliver omkring 3000,-
Vi skal bl.a. opleve latinerkvarteret, Triumfbuen og 
selvfølgelig Eiffeltårnet.
Ud over de nævnte seværdigheder og mange flere, skal vi 
hygge og spise franske specialiteter.
Man får også rig mulighed for at opleve Paris på egen 
hånd og shoppe i Paris’ mange lækre butikker og træne sit 
franske.

Det bedste er klart 
at mødes med de 

andre unge og 
tale om de fælles 
oplevelser, vi har.

“
“
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Åbent Hus
10. september 

17:00-21:00

UNGRINGSTED
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Jeg startede på fore-
drag og det at tale højt 

om de tabubelagte 
emner, fordi jeg 

savnede andre unge 
som gjorde det. Nogen 
jeg kunne relatere til.

UNGRINGSTED

“
“
Mads Marius holder foredrag 
med autografer, konkurrencer, 
goodiebags og meget, meget 
mere...

Begrænsede pladser!
Tilmelding for unge og 
forældre på: UngRingsted.dk
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SSP
Kontakt-

oplysninger

UNGRINGSTED
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UNGRINGSTED

Samarbejdet har til 
formål at skabe og 
støtte initiativer, 

der hjælper børn og 
unge, hvor netop 

de er i centrum for 
løsningen.

“
“

31



UNGRINGSTED

Jonas
41380663

jhe@ringsted.dk

Søren
25230405

shel@ringsted.dk

Rune
25230402

ruoh@ringsted.dk

Signe
20137716

silg@ringsted.dk

Rådgivningstelefonen
Telefonen er for unge i skolealderen til og med 17 år 
med en mulighed for at tale om udfordringer i fam-
ilie, skole eller i fritiden. Dette er også et tilbud til 
forældre, som har børn inden for målgruppen, hvor 
de kan få råd og vejledning om generelle børne- og 
ungeproblematikker. Kontakt kan ske på hverdage 
fra kl. 17 til 22; dog ikke helligdage.

 
29 36 47 91
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