SSP-undervisning

Trivselsfremmende og forebyggende
indsatser for skolearet 2025/26 ed




Faerre bindinger og mere fleksibilitet i undervisningen
Fra 1. januar 2025 bliver videns- og feerdighedsmalene i Feelles Mal ikke
leengere bindende, men udelukkende vejledende. Det sker som en del
af Folkeskolekvalitetsprogrammet, der gnsker at give leerere og skoler
mere frihed til at tilretteleegge undervisningen og fokusere pa det, der
skaber veerdi og mening for eleverne.

Hvad betyder det for UngRingsted?
Vi har valgt at udfase de specifikke videns- og feerdighedsmal i vores
materialer og i stedet leegge veegt pa mere overordnede mal og temaer.
@nsker man fortsat at kende til tilbuddenes videns- og feerdighedsmal,
er man altid velkommen til at rette henvendelse.

Faelles temaer og symboler pa tveers af tilbuddene
[ arbejdet med at udarbejde en ny bgrne- og ungepolitik for Ringsted
kommune, er der identificeret 10 temaer. Temaerne er udviklet pa
baggrund af bgrn og unges egne udsagn, og de danner rammen for,
hvordan vi understgtter trivsel, leering og udvikling. De ti temaer har
faet hvert deres symbol, og disse symboler har vi valgt skulle gar igen i
hele UngRingsteds skoletilbuds katalog. P4 den made far man nemt et
overblik over, hvilket tema der er i spil i de enkelte tilbud. De sikrer
endvidere, at vi lgbende kommer omkring alle de forskellige temaer, og
vores indsatser hele tiden afspejler bern og unges stemmer.
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Disse indsatser er
en vaesentlig faktor i
forebyggelsen mod
mistrivsel, misbrug
og kriminalitet, hvor
SSP gennem dialog
og vidensdeling
stotter op om baorn
og unges trivsel.
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SSP undervisning

Ringsted Kommunes fire SSP-konsulenter har tilstedeveerelse eller er synlige
pa samtlige af kommunens skoler. SSP's tilstedeveerelse pa skolerme har
felgende primeere formal:

Danne relation til eleverne og de voksne pa skolerne.
Skabe en (ekstra) tryghed (ogsa) for foreeldrene.
Sparring til leerere, peedagoger og ledelse.

En vigtig opgave for SSP 1 Ringsted er at varetage en raekke
undervisningstilbud pa kommunens skoler. Undervisningen er en del af det
generelle indsatsomrade, som isaer har fokus pé trivselsfremmende og
forebyggende indsatser. Disse indsatser er en vaesentlig faktor i
forebyggelsen mod mistrivsel, misbrug og kriminalitet, hvor SSP gennem
dialog og vidensdeling stgtter op om barm og unges trivsel. Den generelle
forebyggende indsats er tilrettelagt allerede fra O. klasse og op gennem bgrm
0og unges skoleliv med foreeldreinddragelse som en vigtig faktor.

SSP tilbyder en flot vifte af forskellige trivselsfremmende og forebyggende
undervisningsforleb, som alle er udarbejdet sdledes, at de taler ind Feelles
Mal - nationale mal, som beskriver, hvad eleverne skal leere i skolens fag og
emner. Undervisningen er gratis. Booking af undervisningen sker til den
SSP-konsulent, som er tildelt din skole - oversigten findes efter sidste
forebyggende undervisningsforlab.




Klassetrin: 3. klasse

Varighed: 2 - 3 lektioner

Afvikles: uge 43 2025 — uge 51 2025

Ansvarlig: Kontakt den SSP-konsulent, der er tilknyttet din skole
Pris: Gratis for kommunens folke-, privat- og friskoler

Sted: P4 egen skole

Fag: Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab
Kompetenceomrade: Sundhed og trivsel

Kompetencemal: Eleven kan forklare, hvad der fremmer sundhed og trivsel og
eget liv.

Forlgbsbeskrivelse:

Undervisningen er en vekselvirkning mellem opleeg, dialog, aktiv vurdering, cases
og en kort film. Undervisningen tager udgangspunkt i at mange born far telefoner
allerede 1 indskolingen, og mange er en del af digitale feellesskaber, fx via
onlinespil. Derfor er det relevant at seette digital dannelse pa dagsordenen tidligt i
skoleforlabet.

Opleegget er bygget op omkring det at veere en god ven, som ogsé geelder online
og vigtigheden af at have en voksen, som man kan ga til. Her taler vi ogsa med
foreeldrene om, at de netop her har et seerligt ansvar. Vi benytter ligeledes
lejligheden til at tale generel trivsel og det gode foraeldresamarbejde, hvor man
som foreeldre kan fa hjeelp til de aktuelle platforme, hvor deres bgrmn er online.

Praktisk info:

Det tilstreebes at undervisningen afvikles i uge 43 — 51, dog kan det efter aftale
planleegges pa et andet tidspunkt af aret. Undervisningen foregar i eget
klasselokale. Der afholdes 1,5 times foraeldremade om aftenen.
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Klassetrin: 4. klasse

Varighed: 2 - 3 lektioner

Afvikles: uge 33 2025 - uge 24 2026

Ansvarlig: Kontakt den SSP-konsulent, der er tilknyttet din skole
Pris: Gratis for kommunens folke-, privat- og friskoler

Sted: P4 egen skole

Fag: Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab
Kompetenceomrade: Sundhed og trivsel
Kompetencemal: Eleven kan fremme sundhed og trivsel pa skolen

Forlgbsbeskrivelse:

Undervisningen er en vekselvirkning mellem opleeg, dialog, aktiv vurdering, cases
og en kort film. Undervisningen tager udgangspunkt i, at sociale medier spiller en
stor rolle for bgrm og unge, og at en vaesentlig del af deres sociale liv foregar pa
digitale platforme, hvorfor det er vigtigt, at de ogséa leerer spillerreglerne for det
sociale liv pa nettet.

Eleverne bliver stadig yngre, nar de far deres egen telefon, computer m.v. Dette
rummer en del udfordringer, da bgrn og unge ikke altid er klar over, hvordan de
passer pa sig selv og hinanden, nar de feerdes online. Det er omdrejningspunktet
for det dialogbaserede oplaeg, hvor vi ogsa drofter temaer som etik & moral, den
gode tone, sikkerhed & lovgivning og kildekritik.

Praktisk info:
Der afholdes %2 - 1 times foreeldremade (gerne pa et eksisterende made).
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Klassetrin: 5. klasse

Varighed: 3 lektioner

Afvikles: uge 33 2025 - uge 24 2026

Ansvarlig: Kontakt den SSP-konsulent, der er tilknyttet din skole
Pris: Gratis for kommunens folke-, privat- og friskoler

Sted: P4 egen skole

Fag: Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab
Kompetenceomrade: Sundhed og trivsel
Kompetencemal: Eleven kan fremme sundhed og trivsel pa skolen

Forlgbsbeskrivelse:

Undervisningen er en vekselvirkning mellem opleeg, dialog, lege og aktiviteter,
aktiv vurdering og cases. Undervisningen tager udgangspunkt i, at vi ikke kan og
skal undgé konflikter, men unders@ge hvordan vi bliver bedre til at handtere dem,
samt bevidste om vores egen rolle ift. at op- eller nedtrappe en konflikt.

Konflikter er en naturlig del af livet, og det er derfor vigtigt, at vi leerer at forsta
dem. I opleegget sporer vi os gennem dialog, lege og gvelser ind pa de centrale
temaer i konfliktlesning. Barnene vil opdage, at konflikterne ligner hinanden, hvad
enten de foregar i klassen, pa snappen, i frikvarteret eller efter skoletid - og
maden at ga til dem pa er den samme. Det handler ikke om, at vi skal undgé
konflikterne, men at blive bevidst om, at der er gode méader at handtere dem pa.

Praktisk info:
Opleegget er uden foreeldremade.
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Klassetrin: 6. klasse

Varighed: 3 lektioner + 3 opfolgende lektioner

Afvikles: uge 33 2025 til uge 24 2026

Ansvarlig: Kontakt den SSP-konsulent, der er tilknyttet din skole
Pris: Gratis for kommunens folke-, privat- og friskoler

Sted: P4 egen skole

Fag: Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab
Kompetenceomrade: Sundhed og trivsel
Kompetencemal: Eleven kan fremme sundhed og trivsel pa skolen

Forlgbsbeskrivelse:

Undervisningen er en vekselvirkning mellem opleeg, dialog, lege og aktiviteter,
aktiv vurdering og cases. Undervisningen tager udgangspunkt i, at opleegget
seetter fokus pa deling af kreenkende materiale og pa de konsekvenser, delingen
kan have bade for den, der oplever at blive delt og for den, der deler. Sikkerheden
pa nettet, samt hvilke digitale spor vi efterlader, nar vi er online, er et emne som
fylder meget. Det kan have omfattende konsekvenser, og det handler oplaegget
ogsa om. Vi har ogsa fokus pa, hvor man kan fa hjeelp, selvom man star i en
situation, som kan veere meget dilemmafyldt.

Viundersgger ogsa de unges egne graenser, og vi ser pa digitale kraenkelser i et
bredere perspektiv, s det ikke udelukkende knyttes til seksuelle kraenkelser, men
mere bredt henviser til problematisk adfaerd pa digitale platforme. I naturlig
forleengelse af snakken om digitale kraenkelser, skal vi ogsa tale om graenser, der
jo kan veere vidt forskellige fra barn til barn.

Praktisk info:
SSP genbesgger 4 — 8 uger efter fgrste besgg. Begge besag bookes samtidigt. Der
afholdes 1 — 1% times foreeldrem@de om aftenen efter forste undervisningsgang.
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Lzes mere

Klassetrin: 7. klasse

Varighed: 3 lektioner

Afvikles: uge 35 2025 - uge 41 2025

Ansvarlig: Kontakt den SSP-konsulent, der er tilknyttet din skole
Pris: Gratis for kommunens folke-, privat- og friskoler

Sted: P4 egen skole

Fag: Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab
Kompetenceomrade: Sundhed og trivsel

Kompetencemal: Eleven kan fremme egen og andres sundhed og trivsel med
udgangspunkt i demokrati og rettigheder.

Forlgbsbeskrivelse:

Undervisningen er en vekselvirkning mellem opleeg, dialog, lege og aktiviteter,
aktiv vurdering og cases. Undervisningen tager udgangspunkt i, at et godt
feellesskab ikke noget man far, det er noget man ‘bygger’ sammen.

Vi udfolder begrebet Feellesskaber’ og benytter aktiv vurdering til at bede de unge
tage stilling til, hvordan de mener, feellesskabet er i deres klasse - og hvordan de
onsker, det skal veere fremadrettet.

Vi vil sammen med klassen have en feelles snak om, hvor vigtigt det er for os
mennesker, at vaere med i et feellesskab og felelsen af ikke at veere inkluderet. I
opleegget vil vi se kortevideoklip og lave gvelser der seetter fokus pa at alle skal
vaere en del af feellesskabet. Inden vi runder af, formulerer de unge deres bud pa
konkrete initiativer, der kan gore feellesskabet i klassen endnu bedre.

Praktisk info:
Opleegget er uden foreeldremade.
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Klassetrin: 8. klasse

Varighed: 3 lektioner

Afvikles: bookes i uge 39 2025 - uge 51 2025

Ansvarlig: Kontakt den SSP-konsulent, der er tilknyttet din skole
Pris: Gratis for kommunens folke-, privat- og friskoler

Sted: P4 egen skole

Fag: Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab
Kompetenceomrade: Sundhed og trivsel

Kompetencemal: Eleven kan fremme egen og andres sundhed og trivsel med
udgangspunkt i demokrati og rettigheder.

Forlgbsbeskrivelse:

Undervisningen er en vekselvirkning mellem opleeg, dialog, lege og aktiviteter, aktiv
vurdering og cases. Undervisningen tager udgangspunkt i, unge-udsagnet “Jamen,
alle de andre ma" ... men hvem er "alle de andre”? Hvad ma de andre? Hvad ggr de
andre egentlig, nar det kommer til stykket? Og hvorfor er dét, de andre ger, s&
vigtigt?

Unge har ofte en overdreven forestilling om, hvad deres jeevnaldrende gor. De bruger
hinanden som pejlemeerker og spejler sig i hinanden. De unges forestilling om andre
unge er oftest forbundet med, hvad de tror om andre, frem for noget de ved, fx nar
det handler om sociale medier, rygning og alkohol. Social pejling som forebyggelse
er en metode, der skal ggre de unge bevidste om, at det billede, de har af andre, ikke
altid stemmer overens med virkeligheden. P4 den méade kan social pejling bruges til
at fjerne fiktivt gruppepres, punktere myter og give de unge et mere realistisk billede
af, hvad de tror om andre, for p4 den made at mindske risikoadfeerd.

Praktisk info:
Der afholdes 1% times foraeeldremgde om aftenen i efteraret. SSP genbesager klassen
igen i foraret.
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Klassetrin: 7. klasse

Varighed: 3 lektioner

Afvikles: uge 1 2026 - uge 14 2026

Ansvarlig: Kontakt den SSP-konsulent, der er tilknyttet din skole
Pris: Gratis for kommunens folke-, privat- og friskoler

Sted: P4 egen skole

Fag: Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab
Kompetenceomrade: Sundhed og trivsel

Kompetencemal: Eleven kan fremme egen og andres sundhed og trivsel med
udgangspunkt i demokrati og rettigheder.

Forlebsbeskrivelse:

Undervisningen er en vekselvirkning mellem opleeg, dialog, lege og aktiviteter,
aktiv vurdering og cases. Undervisningen tager udgangspunkt i at seette relevante
unge-temaer pa dagsordenen.

Sammen med de unge indkredser vi, hvad der rorer sig i deres skole- og fritidsliv,
og hvilke emner de er optaget af. Det kan veere emner som alkohol, snus, fester,
sociale medier, regler/ aftaler, sengetider og flertalsmisforstaelser. Baseret pa
denne dialog udarbejder de unge nogle dialogkort, som vi anvender som
grundlag for foreeldremgdet, hvor de unge ogsd medvirker. PA madet vil vi
ligeledes preesentere udvalgte tal fra seneste Ungeprofil og dermed forsgge at
aflive nogle af de myter, der hersker om unge. Til sidst har vi et kort indleeg om
alkohol, sa foreeldrene bliver orienteret om nyeste viden og tendenser.

Praktisk info:
Der afholdes 1 — 1% times foreeldremgde om aftenen.
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Klassetrin: 2. og 3. klasse

Varighed: 3 timer

Afvikles: efter behov

Ansvarlig: Kontakt den SSP-konsulent, der er tilknyttet din skole
Pris: Gratis for kommunens folke-, privat- og friskoler

Sted: P4 egen skole

Fag: Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab
Kompetenceomrade: Sundhed og trivsel

Kompetencemal: Eleven kan fremme egen og andres sundhed og trivsel med
udgangspunkt i demokrati og rettigheder.

Forlgbsbeskrivelse:

[ undervisningsopleegget leerer eleverne, hvad en konflikt er, og hvordan de kan
forstd og handtere den pa en konstruktiv og respektfuld made. Med fokus pa
feellesskabets betydning og sprogets rolle i konflikter leerer eleverne at genkende
forskellen pa adfeerd, der optrapper og nedtrapper en konflikt.

Undervejs laeegges der veegt pa refleksion og dialog i bernehgjde, sa alle foler sig
trygge ved at deltage. Eleverne treenes i at give udtryk for egne greenser og fa en
bedre forstéelse for, hvorfor personlige greenser er vigtige — bade for dem selv og
for andre. De leerer ogsé at genkende og seette ord pa egne og andres fglelser og
reaktioner, hvilket skeerper deres viden om fglelser og understotter en mere
empatisk og respektfuld omgangstone. Mélet er, at eleverne gar derfra med
konkrete redskaber til bedre at forsta sig selv og andre, og at de foler sig bedre
rustet til at handtere og nedtrappe konflikter pa en konstruktiv og tryg made.
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Klassetrin: 1., 2., 3., 4., 5. og 6. klasse

Varighed: 1,5 timer

Afvikles: efter behov

Ansvarlig: Kontakt den SSP-konsulent, der er tilknyttet din skole
Pris: Gratis for kommunens folke-, privat- og friskoler

Sted: P4 egen skole

Fag: Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab

Kompetenceomrade: Sundhed og trivsel

Kompetencemal: Eleven kan fremme egen og andres sundhed og trivsel med udgangspunkt i
demokrati og rettigheder.

Forlebsbeskrivelse:

Pa dette foreeldremade seetter vi fokus pa, hvordan forteellinger og menstre — de sakaldte narrativer —

pavirker barns trivsel og relationer bade derhjemme og i skolen. Gennem opleeg og dialog undersager
vi, hvordan uhensigtsmaessige dynamikker kan opsté, og hvilken rolle de voksnes sprog og handlinger
spiller for barns oplevelse af tryghed og faellesskab.

Malet er at give foreeldrene veerktgjer og viden til at fremme en sund og positiv skolekultur, hvor alle
bem foler sig set og respekteret. Undervejs saetter vi fokus pa, hvad der fremmer sundhed og trivsel i
skolen, og hvordan vi som voksne kan veere med til at understgtte og styrke dette. Derudover leegger vi
vaegt pa vigtigheden af personlige graenser, og hvordan bade bgrn og voksne kan respektere egne og
andres greenser samt fa gje pa, og tage hdnd om, mobning og de dynamikker, der ligger bag.

Aftenen leegger op til refleksion og samtale, og malet er, at foraeldrene gar derfra med ny viden og
konkrete redskaber til at stotte bgrnene i at opbygge steerke, trygge og respektfulde faellesskaber — bade
i hjemmet og i skolen.
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Klassetrin: 4., 5., 6., 7. og 8. klasse

Varighed: 1,5 time

Afvikles: efter behov

Ansvarlig: Kontakt den SSP-konsulent, der er tilknyttet din skole
Pris: Gratis for kommunens folke-, privat- og friskoler

Sted: P4 egen skole

Fag: Sundheds- og seksualundervisning og familiekundskab

Kompetenceomrade: Sundhed og trivsel

Kompetencemal: Eleven kan fremme egen og andres sundhed og trivsel med udgangspunkt i
demokrati og rettigheder.

Forlgbsbeskrivelse:

Dette undervisningsforlgb saetter fokus pa trivsel og feellesskab gennem teambuilding og
relationsopbyggende aktiviteter for 4.—-8. klasse. Her leerer eleverne hinanden bedre at kende,
samarbejder om feelles opgaver og oplever, hvordan steerke relationer og et trygt feellesskab skaber
bedre forudsaetninger for leering og udvikling.

Gennem leg, ovelser og refleksion bliver eleverne bevidste om betydningen af gode venskaber og laerer
at vurdere, hvordan steerke og respektfulde relationer pavirker bade trivsel og sundhed i skolen. De far
ogsa viden om, hvad der fremmer sundhed og trivsel i klassefaellesskabet, og hvorfor det er vigtigt at
bidrage aktivt til en positiv og inkluderende skolekultur. Malet er, at give eleverne redskaber til at tage
ansvar for egne og andres greenser, at forsta venskabers veerdi og at veere med til at opbygge et
leeringsmiljg, hvor alle fgler sig set, veerdsat og inkluderet.

Praktisk info:

Undervisningen varetages af en SSP-medarbejder og/eller en MiLife-underviser, der med deres erfaring
og veerktgjer understgtter elevernes sociale og emotionelle udvikling. MiLife bidrager med metoder og
redskaber, der styrker elevernes evne til at tage ansvar for egne og andres graenser, forsta venskabers
veerdi og udvikle empati og selvindsigt.
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Kontakt til SSP-teamet, oversigt 25/26

Herunder finder du en oversigt over fordelingen af skolerme mellem SSP-
konsulenterne, som kan veere nyttig viden f.eks. i forbindelse med booking af
forebyggende undervisning:

Rune Ohm Kristjan Hansen Peter Ringholm Markus Munkholm
SSP-konsulent SSP-konsulent SSP-konsulent SSP-konsulent
tlf. 25230402 tif. 20137716 tlif. 24820734 tlif. 21266078
ruoh@ringsted.dk krmha@ringsted.dk pebri@ringsted.dk mabmua@ringsted.dk
Campusskolen Campusskolen Campusskolen Campusskolen

8. 0g 9. argang 7. argang 9. og 10. argang 7. argang
Byskovskolen Dagmarskolen Valdemarskolen Vigersted Skole
Nebs Mgllegard Kildeskolen Ringsted Lilleskole Soholmskolen
Bifrostskolen Allindelille Friskole Ringsted Privatskole Nordbakkeskolen
Adalskolen MSG Kvaerkeby Friskole
Sct. Joseph Skole ZBC
Ringsted Ny Friskole VvucC
FGU

Radgivningstelefonen

Radgivningstelefonen er et gratis, anonymt radgivningstilbud,
hvor bgrn, unge og deres foraeldre kan fa radgivning om
generelle bgrne- og ungeproblematikker. Tilbuddet varetages
af SSP-konsulenterne, der pa skift passer telefonen, som er

aben alle hverdage fra kl. 17-22.

tlf. 29 36 47 91



57 6276 50

ungdomsskolen@ringsted.dk

Korsevaenget 14-16
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